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1. Selbstschutz beachten!

2. So rasch als moglich alarmieren:

144 Rettungsdienst Wer?

112 Euro SOS
117 Polizei

118 Feuerwehr
1414 Rega

145 Tox Info Suisse

Name des Melders

Was?
Art der
Notfallsituation

Wann?
Zeitpunkt der
Notfallsituation

Weitere wichtige Telefonnummern

Eidgendssisches Starkstrominspektorat ESTI

Suva

Betriebsnothilfe

Wo?
Ort der Notfallsituation

Wie viele?
Anzahl der Patienten,
Art der Verletzungen

Weiteres?
Weitere drohende
Gefahren

058 595 18 00
0584111212

Vorgesetzter
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o Suva 5...

Wir arbeiten mit klarem Auftrag und
wissen, wer die Verantwortung tragt.

=
"

Wir flhren Arbeiten nur aus,
wenn wir daflr geschult und
berechtigt sind.

Wir arbeiten mit sicheren
und intakten Arbeitsmitteln.

Wir tragen die personliche
Schutzausristung (PSA).

IRNES

Wir nehmen Anlagen nur in Betrieb,
wenn die vorgeschriebenen Kontrollen
vorgenommen worden sind.

vor «EIN»

AN







© N oo R W

Sicherung gegen Absturz ist bei einer Absturzhohe > 2 Meter notwendig.

Riickhaltesystem: Halt den Benutzer von
Bereichen mit Absturzgefahr fern. Korrekt
angewandt, besteht keine Absturzgefahr.

Positionierungssystem: Positioniert den
Benutzer an der Arbeitsstelle. Ein freier Fall
wird verhindert. Sehr geringes Verletzungsri-
siko.

Sturzauffangsystem: Richtig angewandt,
fangt es den Benutzer bei einem Absturz auf.
Der Fangstoss wird mit einem Falldéampfer
begrenzt. Verletzungsgefahr nicht ausge-
schlossen.

Technische Massnahmen haben Prioritat
(z. B. Auffangnetz/Seitenschutz).

Wir arbeiten nur mit Anseilschutz, wenn wir dafiir ausgebildet sind.
. Wir Uberprifen unsere PSA gegen Absturz regelmassig.

Wir bereiten Arbeiten mit Anseilschutz sorgféltig vor.

Wir sichern uns an geeigneten und tragfdhigen Anschlagpunkten.
Wir passen unsere PSA gegen Absturz an unsere Kdérpergrésse an.
Wir beherrschen den Umgang mit Steigschutzleitern.

Wir treffen alle Vorbereitungen, um abgestiirzte und im Seil hangende
Personen sofort zu retten.



Ashest

Asbest wurde in der Schweiz bis 1990 verbaut.

Wo und in welcher Form kann Asbest vorhanden sein?

Fest gebunden Kabelkanale, Schaltgeratekombinationen
Schwach gebunden Isolationen, Brandabschottungen
Asbestfasern Textil (Zopfe, Schnre, Kissen), Karton

Eingeatmet verbleibt Asbest Uber Jahre im Lungengewebe und kann
Asbeststaublunge, Lungenkrebs oder Brustfellkrebs verursachen.

Beispiele fiir mogliches Asbestvorkommen:

Kabelkanale Schaltgeratekombinationen

Im Zweifelsfall ist vor Arbeitsbeginn eine Materialanalyse durchzufihren.
Es wird empfohlen, einen Fachspezialisten beizuziehen.
Weitere Infos auf suva.ch/asbest.



Gefahren erkennen

Der Arbeitgeber ist fir die Arbeitssicherheit und den Gesundheitsschutz
im Betrieb verantwortlich. Er muss aufgrund eigener Gefédhrdungsbeurtei-
lungen und ggf. Risikoanalysen die konkrete Umsetzung der Schutzmass-
nahmen im Betrieb festlegen. Fir Baustellen ist gemass Art. 4 der BauAV
vor Beginn der Arbeiten ein Sicherheits- und Gesundheitsschutzkonzept
zu erstellen, welches die Gefahrdungsermittlung, Massnahmenplanung
sowie die Notfallorganisation beinhaltet.

Der Grundstein fir sicheres Arbeiten muss bereits vor Beginn der Arbeit
gelegt werden: Arbeitsabldufe sind unter Beteiligung der Mitarbeitenden
sicher und gesundheitsgerecht zu organisieren. Es gilt, klare Arbeitsauftra-
ge zu erteilen. Weiter muss sichergestellt werden, dass am Arbeitsort
geeignetes Personal, das richtige Material und Werkzeug sowie die
notwendigen Schutzausriistungen eingesetzt werden.

Bei Gefahr haben alle das Recht, STOPP zu sagen!
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Arbeitsauftrag

Der Arbeitsauftrag beschreibt die Denkarbeit des Arbeitsverantwortlichen.

-
electro
suisse

Arbeitsauftrag: 'Arbeiten an elektrischen Anlagen'igemsss sw ar 69)

Aufirag

Projektnummer | »
on |»

KW od. Datum der geplanten Arbeiten | >

Artdor Arbelt (Analyse)

>0 A fom Zustand EN 50110-12013 A 62

Beschveibung der Arbeiten: »
+ Anwendung der 5+5-Sicherheisregeln

> D1 Atbeien in der Nahe unter Spannung stshender Tells EN 50110-1:201341 5.4
‘Anhang Checkiste Arbaiten in der Naha unler Spg. stehender Tel as81ken.

Bescveibung der Atbeten: b

+ Abdeckungen, Schutzvorrichtungen, soierende Umhilunger oz

n ist et Gor
zustelln oder es sind die Festlegungen flr das Avballen uréer Sf aiung anzuvenden!
+ Abstand mit Ausichsiihrung

01 Avboiten unter Spannung AuS (Nisdorspsansng) EN 50110-12013 Art 6.3
‘Anhang Checklste AuS ausfollen.

Boscivoibung dor Arbaiten: >

Dokumentationen

> O Netzschema E/K mit markerer Nolausschalstelie in. Strangsituation
>0 Werkplan mit Querschniten
o

Obergabo
Dor o

gesprochen und fesigelagt.

Auftraggeber

Autirag ereit Name: » DatumVisum: »
Arbetsverantworticher

Auftag erhalton: Narmo: » DatumVisum: »

Dokumentationen
Technische Unterlagen wie Pléane,
Schema, Dispo etc.

Unterschriften
Anlagenverantwortlicher und Arbeitsver
antwortlicher bestatigen, den Inhalt
besprochen zu haben

Vor Arbeitsbeginn
Checkliste fir die
Vorbereitung

Auftrag
Projekt, Ort, Datum,
involvierte Personen

Art der Arbeit
Spannungslos, in der Ndhe
unter Spannung stehender
Teile, Arbeiten unter
Spannung

Wahrend der Arbeit
Checkliste mit den wich-
tigsten Schritten der Arbeit

Nach der Arbeit
Checkliste fir den
Abschluss

Bemerkungen
Spezielle Umstande, die
noch nicht berlcksichtigt
wurden



Als Arbeitsmethode 1 wird das Arbeiten in spannungsfreiem Zustand
bezeichnet. Dazu muss die Anlage vor der Arbeit nach den 5 Sicherheitsre-
geln freigeschaltet werden.

Anlage vom

Netz trennen

Gegen Wieder-

einschalten sichern w 1

Spannungs- 32

freiheit prafen 4
(Q\ Erden und ) 5
QJ kurzschliessen

; benachbarte spannungs-
£,/ fuhrende Teile abdecken

Jede Anlage ist als unter Spannung stehend zu betrachten, bis die
Spannungsfreiheit festgestellt oder bei Hochspannungsanlagen die
Erd- und Kurzschlussgarnitur angebracht worden ist.

Hinweise
— Fir das Freischalten der Anlage kann das Tragen
einer PSA notwendig sein. g
— Wahrend den Arbeiten dirfen keine spannungs-
fihrenden Teile in der Néhe sein (Anndherungszo-
ne), ansonsten gilt die Arbeitsmethode 2.
— Hierbei handelt es sich um Arbeiten im griinen —
Bereich.
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Arbeitsmethode 2

Als Arbeitsmethode 2 wird das Arbeiten in der Nahe von unter Spannung
stehenden Teilen bezeichnet. Dabei ist die eigentliche Arbeitsstelle
spannungsfrei, es befinden sich jedoch unter Spannung stehende Teile in
unmittelbarer Nahe.

Ausschalten ... .

Arbeit in der Annéherungszone?
@ m } ﬂ } d} (NS 30cm)

...moglich? ...nuram... ... notig wegen AusS 2
(Datum/Zeit)  grosser Gefahr  (Seite 13)

Arbeiten in der Nahe von unter Spannung stehenden Teile erfordert
Massnahmen zum Schutz vor elektrischen Gefahren.

Hinweise

— Eine Berthrung (auch zuféllig) mit unter Spannung stehenden Teilen
muss in jedem Fall vermieden werden, z.B. durch Abdeckungen,
Absperrungen, PSA oder Aufsichtsfihrung.

— Diese Arbeiten finden im blauen Bereich statt, in der Anndherungszone
von unter Spannung stehenden Teilen, ohne den roten Bereich zu
erreichen.

Niederspannung (NS)
Als Annaherungszone (D,) gilt 30cm. Die Gefahrenzone (D,) betrédgt Ocm,
bzw. entspricht dem spannungfihrenden Teil.

Hochspannung (HS)

Bei >1000V sind D, und D, spann-
ﬂ‘ ungsabhangig. Bsp. bei 15kV:
D, = 116cm, D, = 16cm

Spannungs-
fihrendes Teil

Weitere Infos:
ESTI-Weisung 407, Kapitel 9.



Arbeitsmethode 3 (AuS 1)

Als Arbeiten unter Spannung 1 (AuS 1) werden Arbeiten bezeichnet, bei
denen unter Spannung stehende Teile bewusst berlihrt werden, jedoch
keine Veranderung der Anlage stattfindet. Dazu gehoren typischerweise
messen und prifen oder entfernen und anbringen von Abdeckungen.

ArV Aus
"

AuS 1 durfen von einer Person alleine ausgefihrt werden. Die Person
muss dabei fUr diese Arbeiten qualifiziert und ausgebildet sein.

Sind bei Niederspannung (NS) die Schutzklasse IP 2X und bei
Hochspannung (HS) die Schutzklasse IP 3X nicht erfiillt, muss die PSA
getragen werden.

Hinweise

— Als AuS 1 gelten z.B. das Messen von Kurzschlussstréomen, Drehfeldern
oder Spannungen.

— Das Anbringen und Entfernen von Abdeckungen (originale wie auch
temporare, z.B. Gummimatten) gilt ebenfalls als AuS 1.

— Fur Arbeiten geméss AuS 1 muss der Auftrag klar, aber nicht zwingend
schriftlich formuliert sein.

— Diese Arbeiten finden in der
Gefahrenzone (D) statt. Bei NS
direkt am spannungsfihrenden Teil, ﬂ
bei HS innerhalb des roten Bereichs.

Spannungs- %

i L . fiihrendes Teil
Anmerkung: Erlaubte Tatigkeiten fir dhrendes Tel

Lernende siehe Seite 15.



Arbeitsmethode 3 (AuS 2)

Als Arbeiten unter Spannung 2 (AuS 2) werden Arbeiten bezeichnet, bei
denen unter Spannung stehende Teile bewusst beriihrt werden und die
Anlage bewusst verdndert wird. Dazu gehoéren der Austausch von
Betriebsmitteln, eine Erweiterung der Anlage oder Verdrahtungsarbeiten
ab spannungsfihrenden Teilen.

ArV
! AuS Arbeit unter
2 Spannung NS

Arbeiten unter Spannung 2 missen immer von mindestens zwei
Personen ausgefiihrt werden. Beide Personen missen ein EFZ in einer
elektrischen Grundbildung aufweisen und zusatzlich eine spezielle
Ausbildung absolviert haben (AuS-Kurs).

Far AuS 2 ist das Tragen einer PSA in jedem Fall erforderlich. Eine der
beiden Personen ist als Arbeitsverantwortlicher (ArV) zu bestimmen.

Hinweise

— Als AuS 2 gelten z.B. das Ersetzen eines Leitungsschutzschalters ohne
Freischalten der Anlage.

— Beide Personen missen entsprechend ausgebildet sein und die
entsprechende PSA tragen.

— Flr Arbeiten gemass AuS 2 muss
der Auftrag klar und schriftlich
formuliert sein (eine Ausnahme

ﬂ bilden Stérungen).

é fSuP:rgzg’;st’e” — Diese Arbeiten finden in der
Gefahrenzone (D,) statt. Bei NS
direkt am spannungsfihrenden Teil,
bei HS innerhalb des roten Bereichs.



by PSA

EIPSA

Die personliche Schutzausristung (PSA) soll das Schadenausmass im
Ereignisfall reduzieren. Mittels Kérper-, Kopf- und Gesichts- sowie
Handschutz werden die verschiedenen Korperteile geschitzt.

PSA - Personliche Schutz-Ausristung

Schutzstufen (Grundstufe,1,2,3, 1) R
Schutzhelm mit Visier
Kurzschlussstrom Ik
a) bel b) unbek
gemessen od. )
ermittelt vorgeschaltet
1

od. Schutzhaube

Handschuhe
* Hitzehandschuhe
o Isolierhandschuhe**

Schutzkleidung

100% Baumwolle oder

gleichwertig, langarmig

EN61482-1-2: Klasse 1 - Klasse 2

lke... Inz...

>TKA...<7TkA >16A...<80A I

2 STkA..<ISKA - >80A..<200A

>15kA*...<20kA © >200A...<315A I 1x1 o

>20kA* >315A 21 0d.1x2 [-]
Freischalten oder Massnahmen gem. Risikoanalyse PSA 1x1UND 2
*siehe Herstellerangaben betr. PSA! ** je nach Gefahr

Weist die Anlage einen Basisschutz seitens Niederspannung (NS) von
mindestens IP 2X oder seitens Hochspannung (HS) von mindestens
IP 3X auf und werden die entsprechenden Arbeitsmittel verwendet,

kann auf das Tragen einer PSA verzichtet werden.

14



Was diirfen Lernende?

Lernende durfen einige Arbeiten erst ausflihren,
wenn sie einen bestimmten Ausbildungsstand erreicht haben.

Zulassig Nicht zulassig

o @

Erstprifungen und Inbetriebnah-
men in Begleitung einer Elektro-  Arbeiten unter Spannung 2 (AuS 2)
fachkraft

Arbeiten unter Spannung 1 (AuS 1)

sofern im 3. UK behandelt und in

der Praxis trainiert und periodisch
Uberwacht

Selbststandige Durchfihrung von
Erstprifungen, Inbetriebnahmen
und Schlusskontrollen

Installationen erstellen Sicherheitsnachweis unterzeichnen

| _STOPP-AUSWEIS
| ICH HABE DAS
I
|
|
|

Lehrlinge haben das Recht,
Stopp zu sagen. Sprechen Sie
mit ihnen dartber.

RECHT, BEI GEFAHR

STOPP

ZU SAGEN!

15



<. Erst...

Sichtpriifung

Untersuchung mit allen Sinnen, richtige Auswahl
und ordnungsgemasse Errichtung der elektrischen
Betriebsmittel (Installation)

Schutzleiterpriifung
Mit 4—24V und mind. 200mA ‘//
Richtwert <1Q

>1MQ |
Isolationsmessung 3 Sw_v):,
Prifspannungen: Messwerte pro Stromkreis: L2 _)§
generell 500V >1MQ L 3
mit SPD 250V > 1MQ ff\K? AN' ->/

SELV + PELV 250V >0,6MQ

O CCCEN

auf I
trennen!
’IFENJ pE

Automatische Abschaltung
Nachweis mittels |-Messung

63A [563A

Faustformeln fiir minimale Kurzschlussstrome

5s 04s <5,05
NS 6xl, 8xl, <o
LSB/IL 5x1, 5x1 m
LSC/V 8xl 101,

LsD/z 10%1, 201, 0715 3 5 10 20,



... priifung <.

RCD
Personenschutz 30 mA
Brandschutz 300 mA

} Priiftaste /
ta/la OK?

Hinweis

Bei 50% darf der RCD
nicht, bei 100 %

muss er auslosen.

Drehrichtung/Polaritat
Aussenleiter sind jeweils im
Uhrzeigersinn aufsteigend N= L

angeordnet.

Funktionspriifung ichagtgerate-
. . t
— Wirksamkeit von NOT-AUS  RCDs Sicherheits- Endschalter Meldegerate kombination

s_ich_erheits- .[_}_]Ieuc - [Eﬂ ] [ﬁé] [ SK]

einrichtungen

(z B. Not-Aus,

Verriegelungen etc.)
— Funktionsfahigkeit von

Melde- und Anzeigeeinrichtungen
— Sicherheitsbeleuchtungen

Spannungsfall

Max. 4 % in der Installation (NIN) U U U

Max. 6 % im Netz
(= max. 10 % total)



S

Kontrollen

— Baubegleitende Erstpriifung (bei der Inbetriebnahme oder

Teilinbetriebnahme)

— Schlusskontrolle (vor der Ubergabe an den Eigentimer)
— Abnahmekontrolle (falls Prifperiodizitat <20 Jahre)

Durch eine vollstandige Dokumentation ist die korrekt durchgefiihrte
Prifung/Kontrolle jederzeit nachvollziehbar.

Mess- und Priifprotokoll

— Fur die Protokollierung der
Schlusskontrolle (Zusatzblatt)

— Protokollierung der Messergeb-
nisse bei Bewilligungstragern
nach Art. 13, 14 und 15 NIV

Konformitatserkldrung

Flr jedes Produkt, das in Verkehr
gebracht wird

— Name, Adresse des Herstellers
— Beschreibung

— Angewendete Normen

— Name, Adresse des Prifers

— Unterschrift

Sicherheitsnachweis SiNa
Fir die Protokollierung der
Schlusskontrolle/Abnahmekontrolle

K% si i i i ionen (SiNa)




Erste Hilfe

Bergen des Verunfaliten
Selbstschutz beachten, Opfer steht unter Spannung

Niederspannung (<1000V) Hochspannung (>1000V)
Prinzip: Isolieren zwischen Opfer und Retter Prinzip: Anlage ausschalten lassen durch
— Auf das Unfallopfer zugehen Fachpersonal tiber Tel. 117 (Polizei) und/oder
— An trockenen, isolierenden Kleidern packen, eventuell Tel.:
eigenes trockenes Kleidungsstiick einsetzen (Netzbetreiber)

— Aus dem Gefahrenbereich ziehen. Nie an nackten
Korperteilen oder nassen Kleidungsstiicken fassen.
Abschalten nur dann, wenn es schnell und sicher geht.

Variante fiir Elektrofachleute:

Bergen von ausserhalb der Anndherungszone
mit Betatigungsgerat, das fiir die anstehende
Hochspannung gebaut ist.

1 Beurteilung
Verunfallten ansprechen, wenn keine Reaktion

2. Alarmieren v
144 Rettungsdienst Wer? Wo?
112 Euro SOS Name des Melders Ort der Notfallsituation
117 Polizei Was? Wie viele?
Art der Notfallsituation Anzahl der Patienten,
118 Feuerwehr Art der Verletzungen
1414 Rega Wann? Weiteres?

145 Tox Info Suisse Zeitpunkt der Notfallsituation Weitere drohende Gefahren
3. Atmung kontrollieren
Keine oder Normale Atmung

ungeniigende Atmung
4. Massnahmen v v

30 Thoraxkompressionen Stabile Seitenlagerung

— Bei Erwachsenen sollte der Thorax
mindestens 5 cm tief eingedriickt werden
— Patient Giberwachen

5. Beatmung__(Mund zu Nase/Mund zu Mund) v
2 Beatmungsstosse .
Wiederbelebungsmass-
- Kopf nach hinten strecken, — - Beatmen, bis sich Brust- @ nahmen durchfiihren, bis
Unterkiefer nach oben ziehen korb hebt und senkt der Rettungsdienst

den Patienten Gbernimmt.

6. Defibrillator (AED) (falls vorhanden)

— Gerat einschalten

und Anweisungen
befolgen

— Mit den Thoraxkompressionen und der Beatmung im Rhythmus
30:2 weiterfahren, auch wenn Defi angewendet werden kann,
sofern das Gerat keine anderen Anweisungen gibt
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